
1а 1б 1д 2а 3а 3б 4а 4б

Русский язык 5 5 5 4 4 4 4 4

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3

Иностранный язык 2 2 2 2 2

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Информатика 1 1 1 1 1 1
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 1 1 1 1
Основы религиозных 

культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное искусство. Тифлографика 1 1 1

Изобразительное искусство. 1 1 1 1 1

Физическая культура

Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 2 2 2 2 2 2 2 2

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1

20 20 21 22 21 21 21 21

1 1 2 1 2 2 2 2

1 1

1 1

1 1 2 1 1 1 1 1

21 21 23 23 23 23 23 23

10 10 10 10 10 10 10 10

7 7 6 8 7 7 7 7

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной

Внеурочная деятельность

Обязательные занятия по программе коррекционной работы

Матемактика

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-ти дневной учебной неделе

Русский язык

Окружающий мир

Учебный план (недельный) образовательного учреждения, реализующего адаптированные 

основные образовательные программы  начального общего образования для слепых, 

слабовидящих обучающихся (2023-2024 учебный год)

классы

Филология

Искусство

Математика и информатика

Итого:

 Предметные области  Учебные предметы



1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 1 2 2

1 1 1 1

2 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1

1 2 1 1 1 2 1 2

Тифлотехника 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 3 2 3 3 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

31 31 33 33 33 33 33 33

 Ритмика

Социально-бытовая ориентировка

Развитие зрительного восприятия

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия

Разговор о важном

Общее количество часов

Коррекционно - развивающие занятия и другие направления внеурочной 

деятельности

1. Спортивно - оздоровительное

 Адаптивная физическая культура

2. Общеинтеллектуальное

Учимся играя

3. Общекультурное

Развитие осязания и мелкой моторики

Развитие коммуникативной деятельности

Предметно - пространственная орниентировка

Прпостранственная ориентировка
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