
5 в класс
7в 

класс

9в 

класс

9е 

класс

9ж 

класс

Русский язык 4 4 4 4 4

Чтение(Литературное чтение) 4 4 4 4 4

Математика 4 3 3 3 3

Информатика 1 1 1 1

Естествознание Природоведение 2

Биология 2 2 2 2

География 2 2 2 2

Основы социальной жизни 1 2 2 2 2

Мир истории 

История Отечества 2 2 2 2

Рисование 2

Музыка 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2

Технология Профильный труд 6 8 8 8 8

26 30 30 30 30

3

1

1

Русский язык 1

29 30 30 30 30

9 9 9 9 9

6 6 6 6 6

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность

Обязательные занятия по программе корреционной работы

Ритмика

Пространственная ориентировка

Сенсорное развитие

Учебный план образовательного учреждения, реализующего адаптированные 

основные образовательные программы образования для слепых, слабовидящих 

обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФАООП УО (вариант 1)

Предметные области  Учебные предметы

Русский язык и речевая 

практика

Искусство

Количество часов в неделю

Математика 

Человек и общество

Итого

Основы социальной жизни

Математика 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной 

Часть учебного плана, формиоуемая участниками 



1 1 1 1 1

1 1 2 2 2

1 1

3 3 3 3 3

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

38 39 39 39 39

3 Спортивно- оздоровительное

Адаптивная физическая культура

Прикладное творчество

Общее количество часов

Индивидуальные коррекционные занятия (логопедия)

1. Нравственное

Разговор о важном

Социально-бытовая ориентировка 

Коммуникативное развитие

2. Общекультурное

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности
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