
5а класс 5б класс 6а класс 6б класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
Математика 5 5 5 5
Алгебра 3 3 2 2 2 2
Геометрия 2 2 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Физика 2 2 2 2
Химия 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 

(тифлографика)
1 1 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

Основы безопасности 

жизнедеятельности

1 1 1 1

Адаптивная физическая 

культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

27 27 29 29 27 27 29 29 29 29

2 2 1 1 3 3 1 1 1 1

1 1

Классы

Итого

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)

Русский язык и 

литература

Математика и 

информатика

Общественно-

научные предметы

Естественно-

научные предметы

Искусство

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Учебный план образовательного учреждения, реализующего адаптированные образовательные программы  основного общего 

образования для слепых и слабовидящих обучающихся (2023-2024 учебный год)

 Предметные 

области
 Учебные предметы

Обязательная часть



1 1

1 1 1 1

28 28 29 29 28 28 30 30 30 30

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

38 38 39 39 38 38 40 40 40 40

Общекультурное направление:                                       

- Разговоры о важном 

Общеинтеллектуальное направление:                       - 

Познавательный английский язык            

Общее количество часов

5 Тифлотехника                                                                                                                   

6 Математическая мозаика                                                                                           

7 Развитие коммуникативной деятельности                                                                               

Направления внеурочной деятельности

Духовно - нравственное направление:                            

- Хоровое пение                                                                 

Спортивно-оздоровительное направление:              - 

Танцы 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно - развивающая область 

1 АФК                                                                                                                                                                           

2 Социально-бытовая ориентировка                                                                                                                                                                                          

3 Пространственное ориентирование и 

мобильность 

4 Изучение рельефно-точечной системы Л. Брайля

Предметы по выбору: Биология

Предметы по выбору: Иностранный язык

Максимально допустимая недельная нагрузка
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