
Описание АООП НОО для слепых обучающихся   

(вариант 3.2) 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слепых обучающихся (ВАРИАНТ 3.2) составлена на основе следующих 

нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ №1598 от 19.12.2014г., 

регистрационный № 35850 от 03.02.2015г "Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья";\ 

 Приказ Министерства просвещения России от 24.03.2021 N 115 Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего  общего образования (Зарегистрировано в 

Минюсте России 20.04.2021 № 63180); 

    Приказ Министерства просвещения России от 22.11.2022 N 1023 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 7265420.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28; 

Характеристика ОО. 
Полное наименование - Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Свердловской области «Верхнепышминская школа-интернат имени 

Мартиросяна С.А., реализующая адаптированные основные общеобразовательные 

программы». 

Сокращенное наименование – ГБОУ СО «Верхнепышминская школа – интернат 

им. С. А. Мартиросяна». 

Целью учреждения является создание комплекса условий, обеспечивающих 

коррекцию отклонений в развитии, психолого-педагогическую и медико-социальную 

реабилитацию, социализацию и интеграцию в общество детей с  нарушением зрения. 

Задачи учреждения: 

 Создание благоприятных условий, способствующих формированию 

здорового образа жизни, умственному, эмоциональному и физическому развитию 

личности. 

 Обеспечение социальной защиты, медико-социальной и 

психологической реабилитации и социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с нарушением зрения. 

 Обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства. 

 Обеспечение охраны и укрепления здоровья обучающихся; охрана их 

прав и интересов. 

 Осуществление образовательного процесса в соответствии с 

образовательной программой начального общего образования. 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для слепых обучающихся. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 



образования (далее - АООП НОО) разрабатывается в строгом соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения слепых обучающихся с 

учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 

образовательных потребностей. 

Цель реализации АООП НОО для слепых обучающихся является создание 

условий выполнения требований Стандарта через обеспечение получения качественного 

начального общего образования слепыми обучающимися в те же сроки, что и 

сверстниками, не имеющими ограничений по возможностям здоровья, по итоговым 

достижениям полностью соответствующим требованиям к результатам освоения, 

определенным Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ (далее – ФГОС НОО ОВЗ), с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся данной категории.. 

Задачи АООП. 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися; 

 осуществление коррекционной работы, обеспечивающей минимизацию 

негативного влияния особенностей познавательной деятельности слепых обучающихся на 

освоение ими АООП НОО для слепых обучающихся, сохранение и поддержание их 

физического и психического здоровья, профилактику и коррекцию вторичных нарушений, 

оптимизацию социальной адаптации и интеграции 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых 

детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся с нарушением зрения возможности для 

эффективной самостоятельной работы; 

 включение обучающихся с нарушением зрения в процессы познания и 

преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 



В основе реализации основной образовательной программы начального общего 

образования лежит системно-деятельностный подход,  компетентностный, 

аксеологический (социо-культурный), информационный подход. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

слепых обучающихся. 

В основу разработки АООП НОО для слепых обучающихся заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для слепых обучающихся 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, в том числе 

индивидуальных, типологических особенностей развития, которые проявляются в 

наличии разных возможностей в освоении содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы. Варианты АООП 

НОО для слепых обучающихся создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями Стандарта к:  

 структуре основных образовательных программ (в том числе соотношению 

обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений) и их объему;  

 условиям реализации основных образовательных программ, в том числе кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям;  

 результатам освоения основных образовательных программ.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя слепым обучающимся 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностныйподход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру 

образования с учетом специфики развития личности слепого обучающегося. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности слепых обучающихся определяется характером организации доступной им 

деятельности (учебно-познавательной, коммуникативной, двигательной, предметно-

практической).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

организация познавательной и предметно-практической деятельности слепых 

обучающихся, обеспечивающая овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО для слепых обучающихся реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение слепыми обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных(базовых)учебных действий. 

В основу формирования АООП НОО для слепых обучающихся положены 

следующие принципы: 

 гуманизации – содержание, через которые процесс воспитания и 

обучения органически входит в процесс развития;  

 Принцип психологической комфортности предполагает создание в 

школе доверительной, раскованной, стимулирующей активность ребенка атмо-

сферы, с опорой на внутренние мотивы и, в частности, на мотивацию успешности. 



 гуманитаризации – необходимо сформировать целостную картину 

мира, т.е. сформировать базис личностной культуры (представления об 

окружающей природе, общественной жизни, «Я» в этом мире);  

 дифференциация и индивидуализация – можно обучать разных 

учащихся (уровневый подход);  

 развивающий характер – этот принцип реализуется через 

деятельность в «зоне ближайшего развития» ребенка;  

 непрерывность – возможность осуществлять преемственность 

педагогического  взаимодействия с учеником по вертикали и горизонтали 

(основания для начальной школы);  

 адаптивность – приспособляемость программы к определенным 

условиям и возможностям ребенка с нарушением зрения;  

 системность – все компоненты программы взаимосвязаны и 

обусловлены;  

 управляемость – возможность постоянно совершенствовать 

программу, на основе мониторинга (отслеживания результата). 

Общая характеристика АООП НОО слепых обучающихся. 

Вариант 3.2 предполагает, что слепой обучающийся получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки обучения (1-5классы).  

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушением зрения; коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием обучения; обучение использованию рельефно-

точечного шрифта Л. Брайля для письма и чтения; сохранных анализаторов и 

компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе и 

повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности; 

формирование представлений (соответствующих возрасту) о современных оптических 

(для слепых обучающихся с остаточным зрением), тифлотехнических и технических 

средствах, облегчающих познавательную и учебную деятельность, и умений активного их 

использования. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в минимизации 

негативного влияния особенностей познавательной деятельности слепых обучающихся на 

освоение ими АООП НОО, развитие адекватных отношений между ребенком, учителями, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями; работу по профилактике 

внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию 

эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной 

деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации 

школьного обучения в целом, проявлению стремления к самостоятельности и 

независимости от окружающих (в учебных и бытовых вопросах); умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; проявление социальной активности.  

В структуру АООП НОО входит Программа коррекционной работы, направленная 

на овладение эффективными компенсаторными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности с учетом имеющихся противопоказаний и 

ограничений; овладение навыками и умениями использования рельефно-точечного 

шрифта Л.Брайля; повышение возможностей в пространственной и социально-бытовой 

ориентировке; развитие навыков сотрудничества с видящими взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях; овладение вербальными и невербальными средствами 

общения; повышение дифференциации и осмысления картины мира; расширение 

предметных представлений; повышение познавательной и социальной активности; 

повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной жизни. 



Структура АООП: 

Целевой раздел: 

1. пояснительная записка 

2. планируемые результаты освоения обучающимися с нарушением зрения 

основной образовательной программы НОО; 

3. система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися 

с нарушением зрения основной образовательной программы НОО; 

Содержательный раздел АООП НОО слепых обучающихся (вариант 3.2) 

1. Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей.программы отдельных 

учебных предметов, курсов и курсов внеурочной деятельности; 

2. программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

нарушением зрения на ступени начального общего образования; 

3. программа коррекционной работы; 

4. Рабочая программа воспитания. 

Организационный раздел: 

1. Учебный план (недельный) образовательного учреждения, 

реализующего адаптированные основные образовательные программы  начального 

общего образования для слепых обучающихся (2023-2024 учебный год)/ 

2. Календарный план воспитательной работы. 

АООП НОО слепых обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в 

части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО слепых обучающихся осуществляется 

на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

 

Общая характеристика. 
Вариант 3.2 предполагает, что слепой обучающийся получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. ФАОП 

НОО вариант 3.2 предполагает пролонгированные сроки обучения - пять лет. 

Необходимость пролонгации сроков обучения по варианту 3.2 АООП НОО определяется 

особенностями психофизического развития слепых обучающихся, такими как снижение 

темпа всех видов деятельности, бедность чувственного опыта, несформированность 

компенсаторных процессов, предметно-пространственных представлений. Содержание 

образования равномерно распределяется по годам обучения. Распределение программного 

материала может варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и 

потребностей обучающихся. 

Данный вариант предполагает планомерное введение слепого в более сложную 

социальную среду, формирование навыков использования рельефно-точечного шрифта Л. 

Брайля, развитие сохранных анализаторов и компенсаторных способов действий в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 

неречевые средства общения; проявление социальной активности. 

Обязательной является: 

специальная организация среды для реализации особых образовательных 

потребностей обучающегося и развития слепых обучающихся в разных социальных 

сферах; включение коррекционно-развивающей области, особое структурирование 

содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию 

осязания, навыков ориентировки в микро- и макропространстве, расширению предметных 

представлений, коммуникативных навыков, а также необходимость использования 

специальных приемов организации учебно-познавательной деятельности слепых 

обучающихся; 



соблюдение норм зрительных (для слепых обучающихся с остаточным зрением) и 

тактильных нагрузок; реализация офтальмо-гигиенических рекомендаций по соблюдению 

светового режима (для слепых обучающихся с остаточным зрением); использование 

приемов, направленных на снятие зрительного и тактильного напряжения; рациональное 

чередование тактильной нагрузки со слуховым, зрительным (для слепых обучающихся с 

остаточным зрением) восприятием учебного материала; соблюдение режима физических 

нагрузок (с учетом противопоказаний); обеспечение доступности учебной информации 

для непосредственного восприятия (с помощью остаточного зрения и (или) осязания); 

необходимость при выполнении слепыми обучающимися итоговых работ адаптации (в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями) текстового и 

иллюстративного материала и увеличения времени на их выполнение. 

Обязательным является использование, с учетом медицинских показаний: 

специальных тифлотехнических (колодка шеститочия, прибор "ориентир" и другие) 

и оптических (очковые средства коррекции зрения, электронные лупы, дистанционные 

лупы, карманные увеличители различной кратности и другие), средств, облегчающих 

учебно-познавательную деятельность обучающимся; устройств, позволяющих 

преобразовывать визуальную информацию в речь (посредством использования программ 

невизуального доступа к информации, синтезаторов речи и читающих устройств) и (или) в 

рельефно-точечный шрифт по системе Л. Брайля посредством использования брайлевских 

дисплеев и брайлевских принтеров в сочетании со специальным программным 

обеспечением, цифровой техники; 

визуальной информации, которая представлена плоскопечатным брусковым 

рубленным шрифтом, выполненную в необходимом контрасте и цветовом оформлении 

посредством использования программ увеличения изображения на экране компьютера, 

автономных видео увеличителей. 

 
 


