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Пояснительная записка. 
Рабочая программа по учебному предмету «Технология (труд)» 1 класс (второй год 

обучения) составлена в соответствии с требованиями: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации»" (ФЗ РФ от 29 декабря 

2012г. N 273»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ №1598 от 19.12.2014г., 

регистрационный № 35847 от 03.02.2015г "Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

•     Приказ Министерства просвещения России от 24.03.2021 N 115 Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-  образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего  общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.04.2021 № 63180); 

•     Приказ Министерства просвещения России от 22.11.2022 N 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 7265420.); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28; 

Вариант 4.2 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Данный вариант стандарта предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (1 - 

5 классы). 

Основная цель изучения данного предмета заключается в углублении 

общеобразовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и 

всестороннем развитии личности на основе наглядно-образных и наглядно-действенных 

компонентов познавательной деятельности. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, изобретательности, 

интуиции, а также творческой самореализации и формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека, о наиболее важных правилах дизайна, 

которые необходимо учитывать при создании предметов материальной культуры; 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека с его искусственно создаваемой предметной средой; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей, формирование представлений о ценности предшествующих 

культур и понимания необходимости их сохранения и развития; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  



- формирование практических умений использования различных материалов в творческой 

преобразовательной деятельности; 

- развитие созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

изобретательности, интуиции; создание условий для творческой самореализации и 

формирования мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности; 

- развитие познавательных психических процессов  и приёмов умственной деятельности 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения и др.); 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера и пр. через формирование 

практических умений; 

 - развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

прогнозирование, планирование, контроль,  коррекцию и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации, отбирать, анализировать и использовать информацию для 

решения практических задач; 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, инициативности; 

 духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности: 

организованности и культуры труда, аккуратности, трудолюбия, добросовестного и 

ответственного отношения к выполняемой работе, уважительного отношения к человеку-

творцу. 

Планируемые результаты. 

 Личностные: 

- положительное отношение и интерес к творческой преобразовательной предметно-

практической деятельности; 

- осознание своих достижений в области творческой преобразовательной предметно-

практической деятельности;  

- способность к самооценке; 

- уважительное отношение к труду, понимание значения и ценности труда; 

- понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном 

мире;  

- представления об общности нравственно-эстетических категорий (добре и зле, красивом 

и безобразном, достойном и недостойном) у разных народов и их отражении в 

предметном мире;  

- понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

- чувство прекрасного, способность к эстетической оценке окружающей среды обитания. 

Метапредметные. 

Регулятивные: 

- самостоятельно организовывать своё рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, сохранять порядок на рабочем месте; 

- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках различных видов: учебнике, дидактическом материале и 

пр.; 

- руководствоваться правилами при выполнении работы; 



- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами и прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

- осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, корректировку хода 

практической работы. 

Познавательные: 

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника; 

- анализировать предлагаемую информацию (образцы изделий, простейшие чертежи, 

эскизы, рисунки, схемы, модели), сравнивать, характеризовать и оценивать возможность 

её использования в собственной деятельности; 

- анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части изделия, их 

форму, взаимное расположение, определять способы соединения деталей;  

- выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и умственной форме, 

находить для их объяснения соответствующую речевую форму; 

- использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме;  

- выполнять символические действия моделирования и преобразования модели, работать с 

моделями. 

Коммуникативные: 

- организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять 

роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

- формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их излагать; 

- выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

- в доброжелательной форме комментировать и оценивать достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

- проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и результатам 

их работы. 

Предметные: 

- использовать в работе приёмы рациональной и безопасной работы с разными 

инструментами: чертёжными, режущими, колющими; 

- правильно (рационально, технологично) выполнять геометрические построения деталей 

простой формы и операции разметки с использованием соответствующих инструментов и 

приспособлений: линейки, угольника, шаблона, трафарета, циркуля и др.,  

- осуществлять целесообразный выбор инструментов; на основе полученных 

представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, 

практическом применении в жизни осознанно их подбирать по декоративно-

художественным и конструктивным свойствам, экономно расходовать; 

- выбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

доступные технологические приёмы их ручной обработки при разметке деталей, их 

выделении, формообразовании, сборке и отделке изделия; 

- работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и 

эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них;  

- изготавливать плоскостные и объёмные изделия по образцам, простейшим чертежам, 

эскизам, схемам, рисункам, по заданным условиям; 



- решать простые задачи конструктивного характера по изменению вида и способов 

соединения деталей (достраивание, переконструирование) с целью придания новых 

свойств изделию; 

- понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия 

обстановке, удобство (функциональность), эстетическая выразительность, уметь 

руководствоваться ими в собственной практической деятельности. 

 Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 На изучение учебного предмета «Технология» (труд) в  классе отводится 34 часа  в год, 

1 час  в неделю, 34 учебные недели в год. 

Содержание курса. 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы 

деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания. Рукотворный мир как 

результат труда человека. Разнообразие предметов рукотворного мира: предметы быта и 

декоративно-прикладного искусства и т.д. 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Мастера и их профессии. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Традиции и творчество 

мастера в создании предметной среды. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов. Отбор и анализ информации (из печатных и электронных 

источников), её использование в организации работы. Контроль и корректировка хода 

работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, исполнение социальных 

ролей (руководитель и подчинённый). Результат проектной деятельности – изделие.  

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание и реализация замысла, 

его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты. Результат проектной деятельности – изделия. 

Технология  ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств материалов, используемых при 

выполнении практических работ. Многообразие материалов и их практическое 

применение в жизни. 

Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 

использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия. Подготовка материалов к работе. Экономное расходование 

материалов. Выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), знание и соблюдение правил их рационального и 

безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; разметка деталей на глаз, 

по шаблону, выделение деталей (резание ножницами); простейшая обработка деталей 

(биговка), формообразование деталей (сгибание, складывание, изгибание), сборка деталей 

(клеевое соединение). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, 

схема (их узнавание). Назначение линий чертежа: контур, линия надреза, линия сгиба, 

размерная линия, осевая линия, центровая линия, линия разрыва. 



Чтение условных графических изображений, чертежа. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или 

эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование. Общее представление о мире техники 

(транспорт, машины и механизмы). Изделие, деталь изделия (общее представление). 

Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способов их сборки. 

Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие 

материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

модели, рисунку, простейшему чертежу и по заданным условиям (конструкторско-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным др.). 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела Количество часов 

 Художественная мастерская 21 

 Чертежная мастерская 15 

 Конструкторская мастерская 19 

 Рукодельная мастерская 13 

 Всего 68 

Содержание учебного предмета «Технология (труд)» 1 класс (второй год обучения) 

(34 час) 

Художественная мастерская (11 ч). 

Зачем художнику знать о цвете, форме, размере. Какова роль цвета в композиции. Какие 

бывают цветочные композиции. Как увидеть белое изображение на белом фоне. Что такое 

симметрия. Как получить симметричные детали. Можно ли сгибать картон. Как плоское 

превратить в объёмное. Как согнуть картон по кривой линии. 

Чертёжная мастерская (9ч). 

Что такое технологические операции и способы. Что такое линейка и что она умеет. Что 

такое чертёж и как его прочитать. Как изготовить несколько одинаковых 

прямоугольников. Можно ли разметить прямоугольник по угольнику. Можно ли без 

шаблона разметить круг. 

Конструкторская мастерская (10ч). 

Какой секрет у подвижных игрушек. Что заставляет вращаться пропеллер. Можно ли 

соединить детали без соединительных материалов. Как машины помогают человеку. Что 

интересного в работе архитектора. 

Рукодельная мастерская (4ч). 

Какие бывают ткани. Какие бывают нитки. Что такое натуральные ткани. Строчка косого 

стежка. Как ткань превращается в изделие. Лекало. 

Тематическое планирование по технологии (труд) 1  «д» класса 

№  Тема урока Кол-во 

часов 

 Художественная мастерская 11 

1 Что ты уже знаешь? Практическая работа «Мастер – бобер» 1 

2 Зачем художнику знать о тоне, форме и размере. Практическая работа 

«Орнамент из семян» 

1 

3 Какова роль цвета в композиции? Практическая работа «Цветочная 

композиция» 

1 



4 Какими бывают цветочные композиции? Практическая работа «Букет 

в вазе» 

1 

5 Как увидеть белое изображение на белом фоне? Практическая работа 

«Белоснежное очарование» 

1 

6 Что такое симметрия? Практическая работа «Композиция симметрия» 1 

7 Можно ли сгибать картон? Как? 1 

8 Наши проекты «Африканская саванна» 1 

9 Как плоское превратить в объёмное? Практическая работа 

«Говорящий попугай» 

1 

10 Как согнуть картон по кривой линии? Практическая работа «Змей 

Горыныч» 

1 

11 Проверим себя 1 

 Чертежная мастерская 9 

12 Что такое технологические операции и способы? Практическая работа 

«Игрушки с пружинками» 

1 

13 Что такое линейка и что она умеет? 1 

14 Что такое чертёж и как его прочитать? Практическая работа 

«Открытка-сюрприз» 

1 

15  Как изготовить несколько одинаковых прямоугольников? 

Практическая работа «Аппликация с плетением» 

1 

16-17 Можно ли разметить прямоугольник по угольнику? Практическая 

работа «Блокнот для записей» 

2 

18 Можно ли без шаблона разметить круг? Практическая работа «Узоры 

в круге» 

1 

19 Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Практическая работа 

«Игрушки из конусов» 

1 

20 Проверим себя 1 

 Конструкторская мастерская 10 

21 Какой секрет у подвижных игрушек? Практическая работа 

«Игрушки-качалки» 

1 

22 Как из неподвижной игрушки сделать подвижную игрушку? 

Практическая работа «Подвижные игрушки» 

1 

23 Еще один способ сделать игрушку подвижной. Практическая работа 1 

24 Что заставляет пропеллер вращаться? Практическая работа 

«Пропеллер» 

1 

25 Можно ли соединить детали без соединительных материалов? 

Практическая работа «Самолет» 

1 

26 День Защитника Отечества. Изменяется ли вооружение в армии? 

Практическая работа «Поздравительная открытка» 

1 

27 Поздравляем женщин и девочек. Практическая работа «Открытка к 8 

марта» 

1 

28 Что интересного в работе архитектора? 1 

29 Проект «Создаем свой город» Практическая работа «Город»          1 

30 Проверим себя. 1 

 Рукодельная мастерская 4 

31 Какие бывают ткани? Практическая работа «Одуванчики» 1 

32 Какие бывают нитки? Практическая работа «Птичка из помпона» 1 

33 Что такое натуральные ткани? Практическая работа «Подставка» 1 

34 Урок обобщение. Что узнали? Чему научились? 1 
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