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Предмет-

символ 

Деятельность Периодичность 

предъявления 
ЛОЖКА (реальный 

предмет, используемый 

ребёнком) 

Приём пищи Каждый раз перед 

приёмом пищи 

ПОЛОТЕНЦЕ Умывание Каждый раз перед 

умыванием 
ШАПКА(реальный 

предмет, используемый 

ребёнком) 

Прогулка или 

любой выход на 

улицу 

Каждый раз перед 

выходом из дома 

ПОДУШКА 

(маленькая подушечка, 

с которой ляжет спать) 

Сон (дневной, 

ночной) 

Каждый раз перед 

сном. 

РУЛОН ТУАЛЕТНОЙ 

БУМАГИ или 

ПАМПЕРС 

Туалет Каждый раз перед 

посещением 

туалетной комнаты 



Дата Приём пищи 

(предмет-символ 

ложка) 

Сон (предмет-

символ подушечка) 

01.02 Завтрак + 

Обед + 

Перекус – 

Ужин - 

Дневной + 

Ночной- 

02.02 Завтрак + 

Обед - 

Перекус + 

Ужин + 

Дневной + 

Ночной+ 



Дата Приём 

пищи 

(предмет

-символ 

ложка) 

Умывани

е 

(предмет

-символ 

полотенц

е)  

Туалет 

(предмет

-символ 

туалетна

я бумага) 

Прогулк

а 

(предме

т-

символ 

шапка) 

Сон 

(предмет-

символ 

подушечка

) 

10.02 Завтрак + 

Обед - 

Перекус + 

Ужин - 

+ + - Дневной+ 

Ночной - 



Спасибо  
за внимание! 


