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[TossicHuTENBHAS 3aMCKA

e [lporpamma cocrtaBineHa Ha ocHOBe DenepanbHOro 3akoHa or 29.12.2012 Ne
273-® (penakius ot 31.07.2020, O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepaium»
(C UIBMEHEHUSIMU U TOMOJTHEHUAMHU, BCTynuBIUMH B cuiny 01.09.2020r.).

e @enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIETO
00pa30BaHUs, YTBEPKACHHOTO MPUKa30M MUHUCTEPCTBA IPOCBEIICHUS
Poccuiickoit @enepannu ot 31 mas 2021 r. , No 287;

e "OOpa3oBaTeNbHOUN MPOrpaMMBbI IO TPOBEACHUIO C IEThMU B CTYAUSIX U
KpPY’KKax J€KOpaTUBHO- MPUKIIAIHOTO Hanpasienus . —M. : V1]
«ITEPCIIEKTHBA»,2010.11IutoBa JI.A.

Kypc npeanasznaden niis o0yuaronuxcs 2-6xnaccoB. Cpok peanuzaiuu 1
roj (mo 4 yaca B HeJlen0), Bcero 136 vacos.

Ilenv npocpammel 3axaouaeTCss B CO3MaHUM YCIOBUW IS Pa3BUTUS U
KOPPEeKIIUM Y  OOy4YarolIuxcsi KadyeCTB TBOPUYECKOW JIMYHOCTH, YMEIOIIeH
NPUMCHATH TIOJYYCHHBIC 3HAHWS Ha TPAKTUKE M HCIOJIb30BaTh MX B HOBBIX
COIMAJIbHO-3KOHOMHYECKHUX YCIIOBHUSX ITPH QAN TalliK B COBPEMEHHOM MUPE.

B nporiecce peanuzaruu mporpaMMbl JOJDKHBI ObITh PEIICHBI 3A0a4u
1. PacmupsiTh Kpyro3op o0y4aroniuxcsi B MpoIecce u3yueHus: BUJI0B
J€KOPATUBHO-TIPUKIIATHOTO TBOPUECTRA.
2. dopMUpOBaTh UHTEPEC K PYKOJICIIHIO.
3. ®opMHUpoOBaTh 3HAHUS U MPAKTUUECKUE HABBIKU IO BBITIOJHEHHUIO

Pa3ITUYHBIX BUJOB IIHUTHS.

4. Pa3BuBaTh U KOPPUTHPOBATH Y OOYUYAIOMIMXCA ICTETUUYECKUHN BKYC, TAMSTh
U BHUMaHUE.
Pa3BuBaTh U KOPPUTHPOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY M KOOPAMHAIIMIO PYK.

6. Pa3BuBaTh 1 KOPPUTUPOBATH XYJ0KECTBEHHBIN BKYC U TBOPUECKYIO

UHUIUATUBY.
7. BocriuTeIBaTh yBa)KeHHE M pa3BUBATh HHTEPEC K HAPOIHBIM TPATUIUSIM.
8. ®opMupoBaTh YYBCTBO COTPYJHUYECTBA U B3AMMOIIOMOIIIH.
®opMbI 1 MeTO/IbI 00YYEeHHUSI M BOCITUTAHUSA
VY4uuThIBasi ICUXWYECKUE U UHTEIIEKTyallbHbIE OCOOCHHOCTH 00YyYaroNIXCs
JIeTeH, eNn 1 3aJ1a4i POTrPaMMBbl, 3aHATHS MOXHO MPOBOIUTD, TPUMEHSIS
pa3zHoo0Opa3HbIe METOJIbI OOYUEHHUSI C UCTIOIH30BAHUEM HATJISITHBIX MATEPUAJIOB U
oOpasmoB. O0yuaronuecs moceniaT My3eid, TPOBOATCS Oece bl 0 HApOTHBIX
TPAIUIUSIX U 00BIYAsIX, T/I€ SBJISFOTCS HE TOJIBKO 3PUTEISIMU U CIYIIATEIISIMH, HO U
AKTUBHBIMU YYaCTHUKAMHU.
JIJ1st KOHTPOJIS Ka4eCTBa OCBOCHUS IIUThS UCIIOJB3YIOTCS CIIEIyIONe (OpMbI
KOHTPOJIS:
-TeKYITUH, OCYIIECTBIISETCS TOCPEICTBOM HAOIOICHUH 32 JCSTEIHHOCTHIO
00ydJaromierocs: B mporecce 3aHsITHS
-ATOTOBBIN, IPOBOISATCS OTKPHITHIC 3aHATHS. CBOUX Pa0OT.
Htorom paboThl 00y4aronuXcst sIBISETCS BEICTABKA U3/ICINN, BBITIOJTHEHHBIX
CBOMMHU pykamu. M3 3TOTO cleayeT, 9To OCHOBHAs (popMa MPOBEACHUS 3aHITHIA —
npakThieckas padoTa.
Ilnanupyembie pe3yJbTaThl

o1



Oo0yyarwmmecs 10/1KHbI 3HATh:
1. Buasl nekopaTUBHO-IPUKIATHOTO TBOPUYECTBA.
2. HauanbHble cBeieHUSI 00 MHCTPYMEHTAX, IPUCTIOCOOJIEHUAX U MaTepuaax,
UCIIOJIB3YEMBIX MPH IIUThHE.
3. be3omacHbie mpueMsbl pabOThI C UTOJIKOM, Ha IIBEHMHOW MaIllliHE,
HOXKHUIAMU.

a s

HauvaneHbie cBEieHUS O LIBETOBOM COYETAHUH.
OcHoBHbIE paboune MPUEMbI MMOJIb30BaHUS UTJI0M, OBITOBOM IIBEHHON

MAaIIuHOU

o

3HAKOMUTH C MPOCTEUIIEN TEXHOJIOTUEN N3TOTOBICHUS U3ETUN.

/. 3HAKOMUTBH C AIIEMEHTAPHBIMU IPUEMAMHU MOJICTUPOBAHUS U
KOHCTPYUPOBAaHUS U3EIUN.
J0/IZKHBI yMeTh:
1. Tlonb30BaThCsl CXEMATHUUYHBIM ONMMMCAHUEM PUCYHKA.

2.BBINOJHATH MOACIIMPOBAHUA U KOHCTPYHUPOBAHUA HSHGHHﬁ.
3.BuImoIHATE COCAMHUTCIIbHBIC IIIBBI HA IIBCMHOM MAaIlMHE.

4AlTonOupaTh MHCTPYMEHTBI U MaT€pUabl ISl PAOOTHI.
SPackpanBaTh 110 TOTOBOM BBIKPOIKE HEOOJIBIINE U3JIETUS U CIIUTh.

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

Ne i/t HaumenoBanue pasuena TEOpHs | MpaKTHKA
Broanoe 3anarue. Opranu3zanus padbodero Mecra.
1. 2
Buipl nekopaTHBHO-IIPUKIAAHOTO UCKYCCTBA
2. 2
3.
Hcropust BOSHUKHOBEHUS IIUTHS. 1
CaHuTapHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS U
0e3omacHbIe MPUEMBI paOOTHI.
HNHCcTpyMEHTHI 1 MaTepyalbl.
4, MammuHoBeneHue. MalimHHbIC 1IBBI. 3ampaBKa 4
MAaIIIUHEI.
5. NsroTtoBieHue n3ennil U3 JOCKyTKOB: MUK, 20

[IpuxBaTKa, CyMO4Ka, UI'0JbHHIIA.




KykonpHoe HIkHEe 0enbe (copouka, mukama, 16
OpIOKH MHKAMHBIC)

KykonpHast nérkas BepxHss oaexnaa (Oimyska, 1 20
100Ka, OPIOKH, MAJIBTO)

Pemont mnocrtenbHOro O€nbs (3aMeHa BepxHEH
YaCTH MOI0/ICSIIbHHUKA) 15

14
PeMoHT ontex bl (yMEHBIICHUE AJTMHBI U3EIHH,
3aMEHa 3aCTEXKKU «MOJIHUSY)

10.

Nsrorosnenue uzaenuii mo BIOOPY(CYBEHUPHI U3 37
TKaHU, FOOKH ,0pIOKH, TTHKaMa, HaBOJIOYKa U3
JIOCKYTKOB, JICKOpAaTUBHAS MMOYIIKA, CyMKa)

Ilocemenue MY3CA HapOAHOTO TBOpPYCCTBA
11. BricTaBKa U3roTOBICHHBIX H3I[GJII’Iﬁ. 4

A

utoro: 136 yacoB

Conep:xanne

Tema Nel (2 gaca)

BBoanoe 3angaTue

OznakomiieHHE C TUTaHOM pPaboThl Ha TOA. PexxuM paboThl KpyKKa.
[lepBuuHBI MHCTPYKTaXX MO OXpaHE Tpynaa. M3ydeHune WHIMBHIAYaTbHBIX
0COOCHHOCTEH 00yYJarOIITUXCS.

TpeOGoBanusi K 3HaHUAM: OOINME TpaBWiIA MO OXpaHe Tpyaa. OpraHuzarus
pabounx MecT

Amnkerta “Pacckaxu o cebe”.

Tema No2 (2 gaca)
Buabl 1eKopaTUBHO-TIPUKJIATHOI0 HCKYCCTBA
Bunsl  neKopaTUBHO-NPUKIAAHOTO  UCKyccTBAa  (JIOCKYTHOE  IIHUTHE,

BBIIIMBKA). XYJ10’)KECTBEHHOE TBOPUECTBO B OTACJIKHU MPEAMETOB OJCHKIbI.
Bupe! xxeHnckoro pykonenus. Kpatkue uctopuyeckue CBEICHHUS.




3. CamocrostenbHas pabota. [Ipoaymarh BapuaHThl MPUMEHEHUS U3YUYEHHBIX
BUJIOB PYKOAEIUS sl 0pOPMIICHUS TTPEAMETOB OJICKIbI.
4. Tewmbl pedepata”, “CoBpeMeHHbIE BUJIBI PYKOJIETHUS .

Tema Ne3 (1uac)

Hcroxku BO3HUKHOBEHMS IIMTHA.
CanuTapHO-TMrHeHHMYEeCKHe TpeOOBaHUs M Oe30macHble INpUeMbl PadOTHI.
HNHCcTpyMEHTBI M MaTepHaJIbI.

1. Hctoku 3apoxaeHus WUThs. Pa3HOBUIHOCTH MaTepUasoB ISl LIUTHS.
TpaguumoHHele W HETPAAUIMOHHBIE  CHOCOOBI  M3TOTOBJICHMS.
Xy105)K€CTBEHHO-3CTETHUECKOe oopmiieHHe. be3zomnacHble npuemsl nepen
HavyajioM pabOThl U BO BpeMs paOOThI.

2. Ilpaktuueckas padota. [Togbop Tkanu u HUTH. [loaroTOBKA K pacKkporo.

Tema No4 (4uaca)
MamuHoBeAeHHe.

[IpaBuna Th npu pabore Ha mBeitHON MammHe. PerynupoBka cTpouek. 3ampaBka
BEepXHEW M HIKHEW HUTH B MamuHy. [lp. Brimonnenue o0pas3noB MalIMHHBIX
CTPOYEK.

Tema Ne5 (20 vaca)

JIocKkyTHOE IIUTHE

3HaueHue JIOCKYTHOTO WIMThs B coBpeMeHHOW >ku3Hu. [llaGnonsl. Packpoit
11os10coK. [lomymnsipHbIie NPUEMBI IIUTHS U3 JIOCKYTKOB.

[Tp. UsroTtoBiieHHe U3EINi U3 JOCKYTKOB ( M3rOTOBJCHHE Ms4a U3 4-X 4YacTei;
NPUXBAaTKH; TWIA; TaJIbUYUKOBBIA Tearp u3 (auca; MaTpelIKu-3aCTeKKH;
pa3BHBAIOIINE UTPYIIIKH)

Tema Ne6 (15 gacoB)

HM3roroB/jieHHEe KYKOJIBHOI0 MOCTEJIBLHOI0 Oejbsl.
Tkanu, wuCHIOIBL3yEeMBIE IS TIOIIMBA IIOCTEIBHOrO O€lbsl, BHABI OTHCIKH
nmocTenbHOTO Oenbsa. OmnpenelieHue MOCTeabHOTO Oenbs. IlocTpoeHne BBIKPOMKHU
nocrtesnbHOro 0enbs. [1p. 3rotoBineHrne KyKoJbHOTO MOCTEIHHOTO Oebsl.
Tema Ne7 (37 wacoB)
H3roroB/ieHHEe KYKOJIbHOH O€K/IbI.
Tkanm, WCIONIB3yeMbIC IS HIDKHETO Oeibs, MOACHH copodek. M3roroBieHue
JIeKaJI AeTaliell u3aeynil npuéMom HanoxeHusd. Buael otnenku. [Ip. M3rotoBnenue
copouku, Oprok, 100ku. BTO.
Tema Ne8 (15 gaco)
PeMOHT NOCTEJILHOIO 0€JIbsi (3aMeHa BepXHeil 4acTH MoI0AesJIbHUKA)
Tema Ne9 (14 gacos)
PemMoHT omexabl (yMeHbIICHHE JIUHBI U3eJIUH, 3aMeHA 3aCTEKKH «MOJTHUS



Tema Nel0 (37 yacoB)
N3rorosienue npeaMera ObITa MU O1€K/IbI 110 BLIOOPY

Buner omexnpl. [IpenmMeTsl ofexnabl, yKpalmleHUS M WX 3HAYCHHE B
KocTioMe. XyAoKecTBeHHoe odopmieHue npeameroB. MaTepuaisl,
UHCTPYMEHTHI U npucnocobsnenus. be3onacueie nmpuemMsl padotsl. Ilogdop
MaTepuanoB U UHCTpyMeHTOB. COCTaBlIeHNE TINIaHA M3TOTOBIICHUS M3/ICITHSI.
OCHOBHBIE TEXHOJOTUIECKUE TIPUEMBI.

[IpakTuueckas padora.

1. Onpexxma mist KyKoJI: IIarovka, XajJaTHK, OpIoKH, F00Ka, TiaThe.
2. WsroTtoBneHne [OOKH, MMKAMHBIX OpIOK, HOYHOH COpPOYKH IO CBOUM
pa3Mepam.

Tema Nell (4 gaca)

IMoceenne My3est HAPOJHOTO TBOPUYECTBA.

1. 3HaKOMCTBO ydYalIMXcsi € KyJIbTYpOW, TPAAMIUSIMU U XYHA0KECTBEHHBIM
TBOPYECTBOM HApOJOB, MPOKUBaIOUX B CBEPIIOBCKON 00JIaCTH.

BricTaBKka M3roToBJI€HHBIX U3AEJIHMA.

1. TBopueckuii otyeT oOydarontuxcs. [Ipesentarus uznenuid. JlocTkeHUsT U
IJIaHBI Ha OyyIee.
2. TlpakTuueckas paboTta 1mo BEIOODY.

Cnmcok qurepatypbl

1. A.A. Bnacosa, JL.IO. Kapenbckas, JI.B. Ebpemenko Pykogenue B mkoie.
[Ipaktnueckoe mocobme. — CII6.: TOO “/Imamant”, TOO “dDupma
JIFOKCH”, 1996 — 560 c.

2. Jlns tex, xro BsokeT. Coopruk. ( ITox pen. JI.IO. Kepeesoii) — CI16, CKD
“Yenosex™, 1992 — 376 c.

3. H. U. Kynpsmosa O nsete B oxexae // lllkona u mpousBoacTeo. — 2002.
- Ne3. - C.41.

4. E.H. IlerpoBa Ypoku no kypcy “TexHonmorus”: 5-9 knacc (IeBOYKH). —
M.: 5 3a 3nanus, 2007. — 208 c.

5. Pykopenue / Coct. M. A. Cokoin. — XapbkoB: @onuno, 1998. — 480 c.

AKTYyaJIbHOCTh CO3JjaHUsl MPOTrPaMMbl O0YCIOBIEHO HEOOXOIUMOCTHIO
3aKpEeNUTh YMEHUS IIUTh BPYYHYIO M HA IIBEHHOM MAllIMHE .JTa TEXHUKA



MIOMOKET NPOABUTH ceds1, [I[porpaMmma gBIsieTCs] KOMIUIEKCHOM,
BApUATUBHOM .



	Тематическое планирование
	итого:136 часов
	Содержание
	Тема №1 (2 часа)
	Тема №2 (2 часа)
	Тема №3 (1час)
	Тема №4 (4часа)
	Машиноведение.
	Правила ТБ при работе на швейной машине. Регулировка строчек. Заправка верхней и нижней нити в машину. Пр. Выполнение образцов машинных строчек.
	Тема №5 (20 часа)
	Лоскутное шитьё
	Значение лоскутного шитья  в современной жизни. Шаблоны. Раскрой полосок. Популярные приёмы шитья из лоскутков.
	Пр. Изготовление изделий из лоскутков ( изготовление мяча из 4-х частей; прихватки; пицца; пальчиковый театр из флиса; матрешки-застежки; развивающие игрушки)
	Тема №6 (15 часов)
	Изготовление кукольного постельного белья.
	Ткани, используемые для пошива постельного белья, виды отделки постельного белья. Определение постельного белья. Построение выкройки постельного белья. Пр. Изготовление кукольного постельного белья.
	Тема №7 (37 часов)
	Изготовление кукольной одежды.
	Ткани, используемые для нижнего белья, модели сорочек. Изготовление  лекал деталей изделий приёмом наложения. Виды отделки. Пр. Изготовление сорочки, брюк, юбки. ВТО.
	Тема №8 (15 часов)
	Ремонт постельного белья (замена верхней части пододеяльника)
	Тема №9 (14 часов)
	Ремонт одежды (уменьшение длины изделий, замена застёжки «молния
	1. Одежда для кукол: шапочка, халатик, брюки, юбка, платье.
	2. Изготовление юбки, пижамных брюк, ночной сорочки по своим размерам.
	Тема №11 (4 часа)
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